Decorrenza della malattia, le nuove indicazioni dell’Inps -
In sintesi cosa cambia dal 4 settembre 2026

La circolare INPS n. 92/2026 modifica la precedente regola del 1996 sulla decorrenza della
malattia.

Prima:

o la malattia decorreva, di norma, dal giorno in cui il medico effettuava la visita;

o il giorno precedente poteva essere riconosciuto soltanto in caso di visita domiciliare,
e a precise condizioni;

e quindi, se il lavoratore si ammalava lunedi ma veniva visitato in ambulatorio martedi,
il lunedi non era riconosciuto come malattia INPS.

Ora:

dal 4 settembre 2026, anche in caso di visita ambulatoriale, il medico puo certificare la
malattia a partire dal giorno precedente alla visita.

Condizioni
11 giorno precedente puo essere riconosciuto se:
1. il medico indica nel certificato la data di effettiva insorgenza della malattia nel campo
«Dichiara di essere ammalato dal...»;
2. il giorno precedente ¢ un giorno feriale;
3. non ¢ sabato, domenica o festivita infrasettimanale.
Quindi, ad esempio:
Lunedi: il lavoratore si ammala

Martedi: visita ambulatoriale
Certificato: «ammalato dal lunedi»

La malattia parte dal lunedi, non piu dal martedi.

Conseguenza sulla carenza
Questo ¢ un aspetto importante per le paghe.
Se il certificato decorre dal lunedi:

e lunedi = 1° giorno di carenza

e martedi = 2° giorno

e mercoledi = 3° giorno

o giovedi = inizio dell'indennita INPS

Quindi il riconoscimento del giorno precedente anticipa anche 1'inizio dell'indennizzo
INPS.



Attenzione a sabato, domenica e festivi
La nuova possibilita non vale indiscriminatamente per qualsiasi giorno precedente.

Se, ad esempio, il lavoratore dice di essersi ammalato domenica e viene visitato lunedi, il
medico non puo utilizzare questa nuova regola per far decorrere la malattia dalla domenica.

La logica dell'INPS ¢ che nei giorni festivi e nel weekend esiste la continuita assistenziale,
per cui il lavoratore deve rivolgersi a tale servizio.

Un altro caso importante: continuazione della malattia

Se un certificato termina il venerdi e il nuovo certificato viene emesso il martedi, con in
mezzo:

e sabato
e domenica
e lunedi festivo
non nasce una nuova malattia, purché ricorrano le condizioni per la continuita dell'evento.
Quindi non si applica una nuova carenza.
Il martedi rappresenta la continuazione del precedente evento.
La novita fondamentale ¢ questa:
Il giorno precedente alla visita ambulatoriale puo oggi diventare a tutti gli effetti il
primo giorno dell'evento di malattia, se il medico lo certifica correttamente e il giorno ¢
feriale.
Questo comporta i seguenti effetti pratici:
1. Giustificazione dell'assenza
Il lavoratore puo avere il lunedi coperto da malattia anche se il certificato ¢ stato emesso

martedi.

2. Carenza
La carenza puo iniziare dal giorno precedente, anziché dal giorno della visita.
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